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ACTA N° SOCIALIZACION CON FAMILIAS DE LA PIEZA COMUNICATIVA “NORMAS Y
LIMITES CON AMOR, BASE DEL BUEN TRATO

FECHA: Bogota, mayo 12 de 2026

HORA: 7:30 a.m.

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary

TEMA: Normas y limites con amor, base del buen trato

ASISTENTES: Padres, madres, cuidadores, psicéloga, responsable del jardin y profesionales en
atencion a la primera infancia

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién pieza comunicativa
2. Diligenciamiento apropiacién de saberes

DESARROLLO:

Socializar con las familias la importancia de establecer normas y limites con amor en las nifias y
los nifios, promoviendo el buen trato, la convivencia y el desarrollo integral desde el hogar vy el
jardin infantil.

A través del grupo de WhatsApp de cada nivel, se compartié una pieza comunicativa sobre el
establecimiento de normas y limites con amor, en la que se resaltaron los siguientes aspectos:

Importancia de las normas y limites:
Brindan seguridad y confianza.
Ensefan a responsabilizarse.
Previenen riesgos y protegen.
Favorecen la sana convivencia.

Cdémo establecer normas con amor:
e Con respeto y escucha.
e Explicando el porqué de las normas.
¢ Siendo constantes y coherentes.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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e Acompafiando con paciencia y empatia.
e Reconociendo logros y esfuerzos.

Ejemplos de normas en casa:
e Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
Cuidar sus pertenencias y las de otros.
Hablar con respeto, sin gritos ni agresiones.
Uso adecuado de pantallas y tecnologia.
Apoyar en tareas del hogar y cumplir acuerdos.

Participacién de las familias:
Las familias recibieron la informacion de manera positiva, manifestando mediante reacciones y
mensajes su interés y compromiso en fortalecer la crianza respetuosa en casa.

Compromisos:
¢ Las familias se comprometen a implementar normas claras y coherentes en el hogar.
e Fomentar el didlogo y el respeto en la crianza.
e Mantener comunicacion constante con el jardin infantil.

Cierre:

Se concluye que la articulacion entre familia y jardin es fundamental para el desarrollo integral de
los nifios y nifias, recordando que: “Educar con amor es guiar hoy para que mafana sean
personas libres, responsables y felices”; por dltimo, el 10% de las familias y/o cuidadores
diligencian la respectiva apropiacion de saberes del tema en mencion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica

CONVOCATORIA. No aplica

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
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En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
Liliana Arquez Responsable del

Fernandez jardin JIC Villa Mary ﬁ / ."‘!; 77

Anexos: Pieza comunicativa, Pantallazos de WhatsApp y Apropiacion de saberes

Elaboré: Liliana Arquez Ferndndez
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NORMAS ¥ LiMiTES .

CON AMOR,

'D

M - BASE RATO <
Poner normas y limites no es castigar, #
\ es cuidar. Son una forma de decir: !
— "TE QUIERO Y TE AYUDO A CRECER"
" ¢COMO PONER
m&::,sg‘? NORMAS Y LIMITES
CON AMOR?
W Dan seguridad W Conrespeto y
y confianza. escucha,
Ensefian & W Explica el porqué
v responsabilizarse. de las normas.
W Séconstante
W Previenen riesgos y coharente,
y protegen. O Asioana bof
W Ayudan s convivir paciencia y empatia,
mejor con los demis, W Reconoce sus logros
y esfuerzos.

¢ Cuando las normas o
LOS LIMITES NO ALEJAN, ; ke nifce y.nhunumpuo:nvzns:lﬂ.‘ 5
ABRAZAN Y ORIENTAN. § oamprandidas y capscus. da sur

SU mejor versidn.

Educar con amor es guiar hoy para que manana sean
personas libres, responsables y felices. (7

= NORMAS CLARAS + LIMITES CON AMOR =@ BUEN TRATO SIEMPRE =

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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base dal buen trate”

para que 13 lean en
familia y temgan on

coenta v que =l ze

PARVULOS A

Faver cenfirmar
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* ORMAS ¥ LIMITE
¢ CON AMOR

Familias buenos dias!!t
Desde el Componente de
Familias y Comunidades
envia pieza comunicativa
sobre “Normas y limites ,
del buen trato” para que la
lean en familia y tengan e
cuenta lo que alli se indic

Favor confirmar recibido

&

Infe.

(g\; Abuelita

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

del mensaje

Martin

Ana Mum Asly

Angie Valenti

©

Ling Mom

Ma

~ Edgar Avila

De Maria Pau

Mamita De Liam

Mamita D

e Angel

Mamita De Gaby

Mamita De lam

Mamita De Karla

iting

Mathering Mem

Marisnna

wa Mem Ma..

Mem Chalra

anny Mom Jasds

Celeste

lam

Pavla Mwm Matias R

Mo

Info. del mensaje

Mamita De Keiner Sant
Mamita De Nicol
Mamita De Salomé Chi
Mamita De Sofia Marir
Mamita De Vicic

Mery Fuentes

Milena Mama de Dayar

Papd De Maris Pauls
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Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propésito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los nifios y nifias.

b) Controlar todas sus acciones.

. Cuidarlos y ayudarlos a crecer.

d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

YDar seguridad y confianza.

c) Aumentar los conflictos.

d) Evitar la comunicacién.

3. Una de las funciones de las normas es:
M Ensefiar responsabilidad.

b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. {Cémo deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.

‘8] Con respeto y escucha.

¢) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.

lﬂ Explicar por qué existe.

¢) Imponerla sin didlogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. ¢Cudal de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.

3] Hablar con respeto a los demas.

¢) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) Interrumpir constantemente.

7. ¢Por qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

A.Parque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porgue evita que sigan aprendiendo.

¢) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un efemplo de limite con amor es:

o Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar sin explicacién.

d) Ignorar las rutinas.

9. {Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desinterés por las responsabilidades.

14 Responsabilidad y convivencia.

¢) Dependencia total de los adultos.

d} Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:

A\ Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.

b) Tienen mas temor a equivocarse.

c) Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menos auténomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. éCudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?
a) Castigar a los nifios y nifias.
) Controlar todas sus acciones.
Cuidarlos y ayudarios a crecer.
d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

W Dar seguridad y confianza.

¢) Aumentar los conflictos.

d) Evitar la comunicacién.

3. Una de las funciones de las normas es:
A Ensefar responsabilidad.

b) Permitir cualquier comportamiento.

¢) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. (Cémo deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.

B Con respeto y escucha.

¢) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.

w Explicar por qué existe.

¢) Imponerla sin didlogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. ¢Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?
a) Gritar cuando algo no sale bien.
Hablar con respeto a los demds.
} Tomar objetos ajenos sin permiso.
d) Interrumpir constantemente.

7. ¢Por qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

worque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

c) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:
) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
)tg Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar sin explicacién.

d) lgnorar las rutinas.

9. /Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desinterés por las responsabilidades.
%Responsabilidad y convivencia.

c) Dependencia total de los adultos.

d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:
j Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.
) Tienen mas temor a equivocarse.
¢) Evitan expresar sus emociones.
d) Se vuelven menos autébnomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los nifios y nifias.

b) Controlar todas sus acciones.

¢) Cuidarlos y ayudarlos a crecer.

d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

b) Dar seguridad y confianza.

c) Aumentar los conflictos.

d) Evitar la comunicacion.

3. Una de las funciones de las normas es:
a) Ensefar responsabilidad.

b) Permitir cualquier comportamiento.

¢) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. ¢ Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.

b) Con respeto y escucha.

¢) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.

b) Explicar por qué existe.

c) Imponerla sin didlogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. (Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.

b) Hablar con respeto a los demas.

c) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) Interrumpir constantemente.

7. (Por qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifas?

a) Porque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

c) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

a) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar sin explicacién.

d) Ignorar las rutinas.

9. ¢{Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desinterés por las responsabilidades.

b) Responsabilidad y convivencia.

c) Dependencia total de los adultos.

d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:

a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.

b) Tienen mas temor a equivocarse.

c) Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menos autdnomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los niflos y nifias.

b) Controlar todas sus acciones.

¢) Cuidarlos y ayudarlos a crecer. -

d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

b) Dar seguridad y confianza.

¢) Aumentar los conflictos.

d) Evitar la comunicacion.

3. Una de las funciones de las normas es:
a) Ens ili

b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar constantemente.

d) Evitar que los niflos tomen decisiones.

4. ¢Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.

b) Con respeto y escucha

¢) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.
_b) Explicar por qué existe.

¢) Imponerla sin didlogo.

d) Comparar al niflo con otros.

6. (Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.

b) Hablar con respeto a los demds.—

c) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) interrumpir constantemente,

7. éPor qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

a) Porque fortalece su-auteestima-y-motivacidn.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

¢} Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

a) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar..
b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar sin explicacion.

d) ignorar las rutinas.

9. (Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desinterés por las responsabilidades.

b) Responsabilidad y convivencia

c) Dependencia total de los aduitos.

d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:

a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces,—
b) Tienen mas temor a equivocarse.

¢) Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menos autdonomos.




Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. éCudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?
a) Castigar a los nifios y nifas.
b) Controlar todas sus acciones.
\Cuidarlos y ayudarlos a crecer.
Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

b)\ Dar seguridad y confianza.

¢) Aumentar los conflictos.

d) Evitar la comunicacidn.

Ensefiar responsabilidad.

Permitir cualquier comportamiento.
c¢) Castigar constantemente.
d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

éUna de las funciones de las normas es:
D)

4. ¢Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.
@Con respeto y escucha. -

¢) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.

@)Explicar por qué existe.

¢) Imponerla sin didlogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. ¢Cudl de las siguientes acciones refleja una norma

adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.
Hablar con respeto a los demads.
¢) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) Interrumpir constantemente.

7. ¢Por qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

Porque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

c) Porque reemplaza las normas.

d) Porgue elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.

) Permitir cualquier comportamiento.
c) Castigar sin explicacion.
d) Ignorar las rutinas.

9. ¢Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?
a) Desinterés por las responsabilidades.
) Responsabilidad y convivencia.
c) Dependencia total de los adultos.
d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:
a)/Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.
) Tienen mas temor a equivocarse.
¢) Evitan expresar sus emociones.
d) Se vuelven menos autdbnomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los nifios y nifias.

b) Controlar todas sus acciones.

¢) Cuidarlos y ayudarios a crecer.)l\

d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

b) Dar seguridad y confianza. X

¢) Aumentar los conflictos.

d) Evitar la comunicacion.

3. Una de las funciones de las normas es:
a) Ensefiar responsabilidad. X

b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. {Cémo deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.

b) Con respeto y escucha. X

¢) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.

b) Explicar por qué existe. X

¢) Imponeria sin dialogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. (Cudl de las siguientes acciones refleja una norma

adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.
b) Hablar con respeto a los demés X
¢) Tomar objetos ajenos sin permiso.
d) Interrumpir constantemente.

7. éPor qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

a) Porque fortalece su autoestima y motivacién. X
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

c) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

a) Establecer horarios para estudiar, jugary descansar.)(
b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar sin explicacién.

d) Ignorar las rutinas.

9. ¢{Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desinterés por las responsabilidades.

b) Responsabilidad y convivencia. X

c) Dependencia total de los adultos.

d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:

a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces. X
b) Tienen mas temor a equivocarse.

c) Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menos autdbnomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X} la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propdosito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los nifios y nifias.

b) Controlar todas sus acciones.

d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar mi

“b) Dar seguridad y confianza.

¢y Aumentar 16s conflictos.

d) Evitar la comunicacion.

3. Una de las funciones de las normas es:
a) Ensefiar responsabilidad. >
b) Permitir cualquier comportamiento.

¢) Castigar constantemente.
d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. {Cémo deben establecerse las normas y limites?

a) Con grito i
@'&ﬁméﬁb

¢) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.
¢) Imponerla sin didlogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. (Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?

b) Hablar con respeto a los derpgs_)
omar objetos ajenos sin permiso.
d) Interrumpir constantemente.

7. ¢Por qué es importante reconocer los logros y

esfuerzos de los nifios y nifias? S,
éEJ}'TG;que evita que sigan aprendiendo.

¢) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

(3) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansary

b) Permitir cualquier comportamiento.
¢) Castigar sin explicacién,
d) lgnorar las rutinas.

9. {Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desin_terés por las responsabilidades.
(Ei Responsabilidad y convivencia. >

¢) Dependencia total de los adultos.
d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:

éﬁe sienten valiosos, comgrendido;;capage/s‘)
b) Tienen mas temor a equivocarse.
¢) Evitan expresar sus emociones.
d) Se vuelven menos auténomos.




Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?
a) Castigar a los nifios y nifias.
b) Controlar todas sus acciones.
x ¢) Cuidarlos y ayudarlos a crecer.
d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.
X b) Dar seguridad y confianza.
¢) Aumentar los conflictos.
d) Evitar la comunicacion.

3. Una de las funciones de las normas es:
xa) Ensefiar responsabilidad.

b) Permitir cualquier comportamiento.

¢) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. (Cémo deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.
Xb) Con respeto y escucha.
¢) Con amenazas.
d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.
¥ b) Explicar por qué existe.
c¢) Imponeria sin didlogo.
d) Comparar al nifio con otros.

6. ¢Cudl de las siguientes acciones refleja una norma

adecuada?
a) Gritar cuando aigo no sale bien.

X b) Hablar con respeto a los demas.
¢) Tomar objetos ajenos sin permiso.
d) Interrumpir constantemente.

7. éPor qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifas?

ka) Porque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.
¢) Porque reemplaza las normas.
d} Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un efemplo de limite con amor es:
Xa) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
b) Permitir cualquier comportamiento.
¢) Castigar sin explicacién.
d) Ignorar las rutinas,

9. ({Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?
a) Desinterés por las responsabilidades.
% b) Responsabilidad y convivencia.
¢} Dependencia total de los aduitos.
d) Competencia entre hermanaos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:

a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.

b) Tienen mas temor a equivocarse.

¢) Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menos autonomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X} la respuesta correcta.

1. éCudl es el propaosito principal de establecer
normas y limites en casa?
a) Castigar a los nifios y nifias.
b) Controlar todas sus acciones.
Cuidarlos y ayudarios a crecer.
d} Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.
Dar seguridad y confianza.
c) Aumentar los conflictos.
d) Evitar la comunicacion.

3. Una de las funciones de las normas es:
K Ensefiar responsabilidad.

b} Permitir cualquier comportamiento.

¢) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. {Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.
.fyﬂ,Con respeto y escucha.
¢) Con amenazas.
d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante;
a) Cambiarla todos ios dias.
f‘ﬁ Explicar por qué existe.
¢) Imponerla sin didlogo.
d) Comparar al nifio con otros.

6. ¢{Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?
a) Gritar cuando algo no sale bien.
Hablar con respeto a los demas.
¢} Tomar objetos ajenos sin permiso.
d) interrumpir constantemente.

7. (Por qué es Importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?
Porque fortalece su autoestima y motivacion.
Porque evita que sigan aprendiendo.
¢) Porque reemplaza las normas.
d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:
Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
) Permitir cualquier comportamiento.
c) Castigar sin explicacién.
d) Ignorar las rutinas.

9. {Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?
a) Desinterés por las responsabilidades.
/) Responsabilidad y convivencia.
¢) Dependencia total de los adultos.
d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:
Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.
b) Tienen mas temor a equivocarse.
¢) Evitan expresar sus emociones.
d) Se vuelven menos auténomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los nifios y nifias.

b) Controlar todas sus acciones.

¢) Cuidarlos y ayudarlos a crecer.

d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

b) Dar seguridad y confianza.

c) Aumentar los conflictos.

d) Evitar la comunicacidn.

3. Una de las funciones de las normas es:
a) Ensefiar responsabilidad.

b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. ;{Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.

b) Con respeto y escucha.

c¢) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.

b) Explicar por qué existe.

¢) Imponerla sin didlogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. ¢Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.

b) Hablar con respeto a los demas.

c) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) Interrumpir constantemente.

7. ¢Por qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

a) Porque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

c) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

a) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar sin explicacién.

d) Ignorar las rutinas.

9. (Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desinterés por las responsabilidades.

b) Responsabilidad y convivencia.

c) Dependencia total de los adultos.

d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:

a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.

b) Tienen mas temor a equivocarse.

c) Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menos autGnomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary

“Normas y limites con amor: base del buen trato’

)

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los nifios y nifias.

b) Controlar todas sus acciones.

c) Cuidarlos y ayudarlos a crecer.

d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

b) Dar seguridad y confianza.

¢) Aumentar los conflictos.

d) Evitar la comunicacion.

3. Una de las funciones de las normas es:
a) Ensefiar responsabilidad.

b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. (Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.

b) Con respeto y escucha.

¢) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.

b) Explicar por qué existe.

c) Imponerla sin didlogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. (Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.

b) Hablar con respeto a los demas.

c) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) Interrumpir constantemente.

7. éPor qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

a) Porque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

c) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

a) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar sin explicacién.

d) Ignorar las rutinas.

9. {Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desinterés por las responsabilidades.

b) Responsabilidad y convivencia.

¢) Dependencia total de los adultos.

d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:

a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.

b) Tienen mas temor a equivocarse.

c) Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menos autdonomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y margue con una {X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el prapdsito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los nifios y nifias.

b) Controlar todas sus acciones.

t)/ccjidar!os y ayudarlos a crecer.

d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

,b’)/Dar seguridad y confianza.

¢) Aumentar los conflictos.

d} Evitar fa comunicacién.

3. Una de las funciones de las normas es:
Ensefiar responsabilidad.

b) Permitir cualquier comportamiento.

¢) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. {Cémo deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.
Con respeto y escucha.
¢} Con amenazas.
d) Sin explicar las razones,

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.
Xplicar por qué existe.
¢) Imponerla sin didlogo.
d) Comparar al nifio con otros.

6. ¢Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.

W-lablar con respeto a los demaés.

¢) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) Interrumpir constantemente.

7. ¢Por qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

Q«)’forque fortalece su autoestima y motivacién.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

¢) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. ejemplo de limite con amor es:
Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
b) Permitir cualquier comportamiento.
¢} Castigar sin explicacién.
d) Ignorar las rutinas.

9. ¢{Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Dasinterés por las responsabilidades.
w«:ponsabilidad y convivencia.

¢} Dependencia total de los adultos.

d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los

nif nifias:
‘\ar)é’:i/enten valiosos, comprendidos y capaces.

b) Tienen mas temor a equivocarse.
c) Evitan expresar sus emociones.
d) Se vuelven menos autdnomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los nifios y nifas.

b) Controlar todas sus acciones.

c) Cuidarlos y ayudarlos a crecer.

d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.

b) Dar seguridad y confianza.

¢) Aumentar los conflictos.

d) Evitar la comunicacion.

3. Una de las funciones de las normas es:
a) Ensefiar responsabilidad.

b) Permitir cualquier comportamiento.

¢) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. ¢Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.

b) Con respeto y escucha.

c) Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.

b) Explicar por qué existe.

¢) Imponerla sin diélogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. (Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.

b) Hablar con respeto a los demas.

¢) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) Interrumpir constantemente.

7. éPor qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

a) Porque fortalece su autoestima y motivacién.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

c) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

a) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar sin explicacién.

d) lgnorar las rutinas.

9. ¢Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desinterés por las responsabilidades.

b) Responsabilidad y convivencia.

c) Dependencia total de los adultos.

d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
niflos y nifias:

a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.

b) Tienen mas temor a equivocarse.

c) Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menos autdnomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. éCudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?
a) Castigar a los nifios y nifias.
b) Controlar todas sus acciones.
i) Cuidarlos y ayudarlos a crecer.
‘d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.
‘b) Dar seguridad y confianza.
c) Aumentar los conflictos.
d) Evitar la comunicacidn.

3. Una de las funciones de las normas es:
a) Ensefiar responsabilidad.
. B) Permitir cualquier comportamiento.
¢) Castigar constantemente.
d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. (Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.
) Con respeto y escucha.
¢) Con amenazas.
d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.
D) Explicar por qué existe.
c) Imponerla sin didlogo.
d) Comparar al nifio con otros.

6. ¢Cudl de las siguientes acciones refleja una norma

adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.
_bB) Hablar con respeto a los demads.

c) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) Interrumpir constantemente.

7. éPor qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

«a) Porque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

¢) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

_-4) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.

b) Permitir cualquier comportamiento.
c) Castigar sin explicacion.
d) Ignorar las rutinas.

9. ¢{Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?
a) Desinterés por las responsabilidades.

B) Responsabilidad y convivencia.

c) Dependencia total de los adultos.
d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifos y nifias:

a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.

b) Tienen mas temor a equivocarse.

c) Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menos auténomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta correcta.

1. ¢Cudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?
a) Castigar a los nifios y nifias.
b) Controlar todas sus acciones.
oc) Cuidarlos y ayudarlos a crecer.
d) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:
a) Generar miedo.
#b) Dar seguridad y confianza.
c) Aumentar los conflictos.
d) Evitar la comunicacidn.

3. Una de las funciones de las normas es:
¢ a) Ensefiar responsabilidad.

b) Permitir cualquier comportamiento.

¢) Castigar constantemente.

d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. {Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.
sb) Con respeto y escucha.
¢) Con amenazas.
d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante:
a) Cambiarla todos los dias.
#h) Explicar por qué existe.
c) Imponerla sin didlogo.
d) Comparar al nifio con otros.

6. (Cudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?
a) Gritar cuando algo no sale bien.
# b) Hablar con respeto a los demas.
¢) Tomar objetos ajenos sin permiso.
d) interrumpir constantemente,

7. éPor qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

¢ a) Porque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.
c) Porque reemplaza las normas.
d) Porgue elimina toda responsabilidad.

8. Un efemplo de limite con amor es:
#3) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
b) Permitir cualguier comportamiento.
c) Castigar sin explicacién.
d) Ignorar las rutinas.

9. {Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?
a) Desinterés por las responsabilidades.
@ b) Responsabilidad y convivencia.
¢) Dependencia total de los adultos.
d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:
¢ a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.
b) Tienen mas temor a equivocarse.
- ¢) Evitan expresar sus emociones.
d) Se vuelven menos autdonomos.



Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
“Normas y limites con amor: base del buen trato”

Instrucciones: Lea cada pregunta y marque con una (X) la respuesta cotrecta.

1. ¢Cudl es el propdsito principal de establecer
normas y limites en casa?

a) Castigar a los nifios y nifias.

b) Controlar todas sus acciones.

¢) Cuidarlos udarlos a crecer.
) Evitar que jueguen.

2. Las normas y limites ayudan a:

a) Generar miedo.

b) Da uridad ianza.

¢} Aumentar los conflictos.
d) Evitar la comunicacién.

3. Una de las funciones de las normas es:

a) Ensefiar responsabilidad.
b) Permitir cualquier comportamiento.

c) Castigar constantemente.
d) Evitar que los nifios tomen decisiones.

4. {Como deben establecerse las normas y limites?
a) Con gritos y castigos.

b) Con respeto y escucha.. .

¢} Con amenazas.

d) Sin explicar las razones.

5. Cuando se establece una norma, es importante;
a) Cambiarla todos los dias.

b) Explicar por qué existe,

¢) Imponerla sin didlogo.

d) Comparar al nifio con otros.

6. éCudl de las siguientes acciones refleja una norma
adecuada?

a) Gritar cuando algo no sale bien.

b) Hablar con respeto a los demds

¢) Tomar objetos ajenos sin permiso.

d) Interrumpir constantemente.

7. ¢Por qué es importante reconocer los logros y
esfuerzos de los nifios y nifias?

a) Porque fortalece su autoestima y motivacion.
b) Porque evita que sigan aprendiendo.

¢) Porque reemplaza las normas.

d) Porque elimina toda responsabilidad.

8. Un ejemplo de limite con amor es:

a) Establecer horarios para estudiar, jugar y descansar.
b) Permitir cualquier comportamiento.

¢) Castigar sin explicacion.

d) Ignorar las rutinas.

9. ¢Qué se promueve cuando los nifios ayudan en
casa y cumplen acuerdos?

a) Desinterés por las responsabilidades.

b) Responsabilidad y convivencia.

c) Dependencia total de los adultos.

d) Competencia entre hermanos.

10. Cuando las normas se establecen con amor, los
nifios y nifias:

a) Se sienten valiosos, comprendidos y capaces.

b) Tienen mas temor a equivocarse.

¢} Evitan expresar sus emociones.

d) Se vuelven menaos autonomos.




